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Bakgrund

• Ursprung

– Nationella norska kompetenscentrum för 
åldrande & hälsa

– Barry Karlsson & Monica Björkman

• Syfte

– Skapa goda rutiner

– Tidiga upptäckter

• Användningsområde

– Boenden för personer med intellektuella 
funktionsnedsättningar



Vad är det?

• Hjälpmedel i utrednings- & 
diagnosticeringsprocess

– Inte ett diagnosinstrument i sig

• Komplement till övriga rutiner

• Vem använder instrumentet?

– Vård & omsorgspersonal

• Vad ger det?

– Generell bild av en persons funktion & hälsa

– Argument för anpassade insatser



Tidiga Tecken – När?

• Årlig rutin

• ”Baseline”

– Första registreringen vid stabil fas inför 
åldrandet

– Eller vid första bästa tillfälle (även hos gamla)

• För många – från 50 år

• Downs syndrom – rekommenderat från 40 
år



Varför Tidiga Tecken?

• Enkelt sätt att sammanställa en stor 

mängdinformation i ett dokument

• Ger en översikt som gör att man tydligt ser när 

försämringar sker

• Underlättar kommunikation till och utredning 

hos andra vårdgivare

• Skapar ett mer objektivt mått som kan ge 

samsyn kring den enskildes aktuella funktion.
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