Kartlaggningsinstrumentet
TIDIGA TECKEN

- en oversikt

BARRY KARLSSON
Neuropsykolog




Innehall

* Del A: Allmanna upplysningar

 Del B: Checklista for halsa idiga teckep
,,,,,,z;';f;i1111951%,f&1fi%ifff?fiiif?;‘:,'i,fﬂi%~<'fom
° DEI C: Ka rt | d gg niNn g av fo ran d rin ga r UPPfsljning av aldrange Personer

med koghnitjy funkti

onsnedsietn: A g
e"eru‘ved‘"ﬂgssﬁj sdttning _

Fhing

av fardigheter

* Del D: Checklista for féorandringar
av kognition & beteende

 Del E: Checklista for
bakgrundshandelser — miljo &
social natverk

* Del F: Sammanfattning,
utvardering och plan for ytterligare
undersokningar & atgarder

www.tidigatecken.se



Bakgrund

* Ursprung

— Nationella norska kompetenscentrum for
aldrande & halsa

— Barry Karlsson & Monica Bjorkman
e Syfte

— Skapa goda rutiner

— Tidiga upptackter
* Anvandningsomrade

— Boenden for personer med intellektuella
funktionsnedsattningar



Vad ar det?

* Hjalpmedel i utrednings- &
diagnosticeringsprocess
— Inte ett diagnhosinstrument i sig

* Komplement till dvriga rutiner

e \Vem anvander instrumentet?

— Vard & omsorgspersonal

* Vad ger det?
— Generell bild av en persons funktion & halsa
— Argument for anpassade insatser



Tidiga Tecken — Nar?

* Arlig rutin
* “Baseline”

— Forsta registreringen vid stabil fas infor
aldrandet

— Eller vid forsta basta tillfalle (aven hos gamla)
* FOr manga — fran 50 ar
* Downs syndrom — rekommenderat fran 40
ar



Varfor Tidiga Tecken?

 Enkelt satt att sammanstalla en stor
mangdinformation | ett dokument

« Ger en oversikt som gor att man tydligt ser nar
forsamringar sker

« Underlattar kommunikation till och utredning
hos andra vardgivare

« Skapar ett mer objektivt matt som kan ge
samsyn kring den enskildes aktuella funktion.



Del A: Allméanna upplysningar

pel sidan 19 och 20

Beskrivning pa vanster sida och
Del A: Aliménna upplysningar datum med signatur av dem so
har skrivit i schemat till héger.

skriv ned nuvarande diagnoser och hjﬁlpmedel

. Mead diagnos/sjukdom menas syndram, funkticnshinder, kroniska tillstaps Tkdamar, farvarvada skag

salnedsattning £C

. Separe dndringar av diagnoser och hjalpmedel fars inb

Diagnoserfsjukdomar

“e s vkt s
Dewnd J!;f,fﬁ’??}f?m sarskilda egenskaper SC

eller utvecklingsstﬁrninge

. Ge en kort beskrivning o™ det finns halsom

/ . Vad & dokumenterat om gyndramet aller Ut

. <pkinformation i lieratur, pa Internet, Socialst
sam FUB, 2t

Beskriv kort sd rskilda egenskaper
for syndromet som kan ha bety- e :
delse for aldrandet. Yoad ik o 5,"5;1?’};*;?!??(?’ dyn oA

Var wppmérkiam pa i oblm y

Fysiska och medicinska forhallanden




Del B: Checklista for héalsa

Uppfattning av hﬁlsoti“stﬁnd:

Endastett X fEr varje friga

. 4preg

Registrering'_:'g 1:ared. 2ared. 1 red-

1. Epilepsi

Har epilepst
War dndrat anfallstyP

. Harinte epileps!

3. Ramlatutan naturlig orsak.
Gallerinte fallpd grund a¥ halt undenad, epileptiskd anfall o3¢

Fler 4n 6 QaNger under det senaste aret
- il & ganger Lnder det senasts aret |

1 gand under det senaste aret
ingga fall reg'\strerade under det senaste aret

T3 Har \ferkal 0 ermdunderkonare eller langre perioder.
Géller inte farviring i samband med epileptiska anfall

Fler 3n 6 gande! under det senaste Aret

2 (il & gander pnder det senaste aret
1gang ynder det senaste aret

g2 f@rrr?frivgs%ms,f%der registrerad_e_uﬂd?f det senaste aret

oy Hors el .

Br ddwv

Kraftigt nedsat persel |
Magot nedsatt harsel ©
o el

By blind ©

Kraftigt nedsatt sy1
Nagot nedsatt Y0
pormal syt




Del C: Kartldggning av férdndringar
av fardigheter

Morgon

1. Stlger upp l normal tld ﬂjr denna person

. Du:n_har eller w.‘éttar slg ] : :

. Klér pé slg : :

4, Gér pé maletten -__ E‘

5 Lagar frukost : :'.

. ﬁo.ter frukost E_

Barstar t‘:‘:nder

B Tar pé slg ytterkléder enllgt vﬁderﬁ‘brh sljanden och tilifalle E'

9. L.;imnar bo';tadenl ratt tld

Summa hjalpkoder )

' Sumrna, “antal hewarade fragor
Aktrvn“e!?rsum rnre amh‘ueﬁa [X! as. mre med)




Grafisk framstalining av behov av stod

Eér dver viardenad for genomsnittﬁgt hjdlpbehav i tabellen ovan) ochrita et stapeldiagram.

gumma hjalp
50

45

4,0

25

30

25

2,0

1.5



Del D: Checklista for férandringar
av kognition & beteende

Kognition

1. Stéller samma frdga om och om igen 0

2. Har minnesproblem
(t.ex. glmmer namn pd personer, Gverenskommelser m.m.)

3. Har svart att lara sig nya saker/handlingar eller uppagifter
(t.ex. ny cd-spelare)

4. Kdnner inte igen narstaende personer

5. Pratar om h&ndelser som inte har intraffat

2 . \."\ ar w.rerba\ \\s\xafag*é”a“"z’n

| -1“ Pratar rﬂE‘d sig '533\"‘ S

: \
T k.ans\\g for, e\\er reagerar pé

" 5" H rb\\\.r\



Grafisk fra

mstilining av forandring
fer kognition och

Féir dver srmmama :

herpenden och fita 17 51

coeldicgram

ar i kognition och beteende




Del E: Checkli )
. | ista for
akgrundshédndelser — miljé6 & social
natverk .

I.areg Z.areg 3:e reg.

Reglstrenng

Koder for poannuttn ing
1=1Ja
Datum },fﬂ {?F"

¥ = Galler &) =Nej

Bakgrundshﬁnde\ser I
Utfrt av: ". /S

i natverk och boende :
EC\ fd';tm&ﬁéstman har tagit slut X

1 . Fﬂrhé\\ande m

r ﬂw,fttat t\\\ annan bcstad

1 Ha
gt\‘t s\g E\\E\' fétt barn :'

3. Fam\\)emed\emmar har

a
4. A\\var\\g sjukdmm\fam\\}en : 1
a

ﬂd';fa\\ \ den n:jrmaste farn\\jen

5 D
nhéiar\g har ﬂj,fttat _

6. Ft\ré\drar e\\er ndra a

?‘. Fﬁré\drar har sk\\t 5\g E\\E\' separerat



D .
el F: Sammanfattning & utvdrdering

1:a registreringen

Registrerat av/datum

{:a registeringen Observationaf och beddmning Yiterligare uppfolining

Del A
Allrnant

Del C
Fardighetar

Del D
Kognition och
pateenda

Del B
Bakgrunds-
handetser

Har en omvérdnadaplan utarbetats eller utvarderats under denna perti
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